
Gitarren - Kurswochenende 
vom 18.03. – 20.03.2011 

in der Sing- u. Musikschule Landsberg,
Veranstalter: Sing- u. Musikschule LL

mit freundlicher Unterstützung des Vereins faszination gitarre e.V. und des  
Fördervereins der Musikschule LL

Dozent: Christian Gruber

Unterrichtszeiten: Freitag, 18.03., 9.00 – 12.30 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr
   Samstag, 19.03., 9.00 – 12.30 Uhr und 15.00 - 17.30 Uhr
   Sonntag, 20.03., 9.00 – 12.30 Uhr und 15.00 – 17.30 Uhr

               der Unterricht findet als offener Forumsunterricht statt

Am Samstag findet zwischen 18.00 und 19.00 Uhr eine offene Stunde für alle statt – hier  
können Fragen gestellt und technische Probleme erörtert werden.

Am Sonntag plane ich um 18.00 Uhr ein kleines Teilnehmerkonzert – wer spielt, machen  
wir kurzfristig aus.

In den Mittagspausen können wir gemeinsam essen, plaudern, entspannen…

Es können Unterrichtseinheiten von 30, 45 oder 60 Minuten gebucht werden. Auch  
Doppelstunden oder zwei Unterrichtseinheiten an verschiedenen Tagen sind  
selbstverständlich möglich (bitte bei Anmeldung angeben und besprechen).

Kursgebühren: 30 Min. – 25 Euro pro Einheit
         45 Min. – 40 Euro pro Einheit
        60 Min. – 50 Euro pro Einheit

Anmeldung: 
bei Christian Gruber, Tel. 08191/122 63 oder info@gruber-maklar.de
bzw.
über die Musikschule direkt, Tel. 08191/128 115 

Ich freue mich auf dieses Wochenende – wäre toll, wenn sich viele anmelden - für  
Rückfragen stehe ich Euch gerne unter o.a. Nummer zur Verfügung! Bis bald!

Herzliche Grüße, Christian Gruber

Dispokinesis-Wochenende  
vom 18.03. – 20.03.2011 

in der Sing- u. Musikschule Landsberg,
Veranstalter: Sing- u. Musikschule LL

mit freundlicher Unterstützung des Vereins faszination gitarre e.V. und des 
Fördervereins der Musikschule LL

Dozentin: Angelika Stockmann (www.dispokinesis-stockmann.de)

Was ist Dispokinesis?
Kurz zusammengefasst bedeutet Dispokinesis Körperarbeit am Instrument.
Angelika Stockmann gibt eine Einführung in die Dispokinesis und arbeitet dann in Einzelstunden 
(hier kein offener Forumsunterricht!)  an stereotypen Haltungs- und  Spielbewegungsmustern, 
die sich unter Umständen in Verspannungen, Bühnenängsten oder Überbelastungssyndromen 
äußern. Die Teilnehmer erhalten praktische Hinweise, diese Muster zu ändern.

Unterrichtszeiten: Freitag, 18.03., 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 17.00 Uhr
   Samstag, 19.03., 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 19.00 Uhr
   Sonntag, 20.03., 9.00 – 13.00 Uhr und 15.00 – 18.00 Uhr

Am Freitag finden Einführungskurse um 17.30 (für Kinder und Jugendliche) und um 
18.30 Uhr (für Erwachsene) statt.

In den Mittagspausen können wir gemeinsam essen, plaudern, entspannen…

Es können Einzelstunden (Dauer ca. 50 min) gebucht werden. Auch Doppelstunden  
oder zwei Unterrichtseinheiten an verschiedenen Tagen sind selbstverständlich  
möglich (bitte bei Anmeldung angeben und besprechen).

Kursgebühren: Einzelstunde 40 Euro, der Einführungskurs ist kostenlos

Anmeldung: 
bei Christian Gruber, Tel. 08191/122 63 oder info@gruber-maklar.de
bzw.
über die Musikschule direkt, Tel. 08191/128 115 

Ich freue mich auf dieses Wochenende – wäre toll, wenn sich viele anmelden - für  
Rückfragen stehe ich Euch gerne unter o.a. Nummer zur Verfügung! Bis bald!

Herzliche Grüße, Christian Gruber
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